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wat Ls Lerewn ?

» Assocléren (S-S; R-Sr)
% Represewterew
» Product van lerew en bijproolu.otew

» Hersencorrelatew
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Leerprooessev»

owtwileleel,iwg vaw stotteren




Senstbilisatie

seg mouwyry Benzer

1921-2007




» wiet-associatief leren (> < adaptatie)

» verhoging vaw de gevoeligheid voor een. stimulus;
treedt vooral op bij sterke, nocitieve stimuli

» ode blochemisehe correlaten zijw bekend
(op moleculair niveau, tnvloed van neurale receptoren en

neuwrotransmitte rstoffc w)

» aandacht en waarneming worden sterker en
selectiever en sturen vecht- en duwgedrag aan

Squire, L.R. § Kendall, E.R. (2001) Geheugen. vVan moleculen tot geest.
Awmsterdam: Wetenschappelijke Bibliotheek van Natuur § Techniek




» voorbeelden van stimulL bij stotteren:

» hard contact tussen stembanden
» hard contact van de tong
» duwr van een Rlank (verlenging)

» arousal loi:j een Luisteraar
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fysieke sensaties
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KlassiekRe Conditionering

van Pavlov 1849-1936



Oorsp rowng

» ownderzoek begonnen met studies van het vaatstelsel
ew daarna de fysiologie van de spijsvertering

» ontwikkelde speciale chirurgische technieken om
verteringssappen ult het Lichaam te Letdewn, op te
vangewn en te bestuderen (van speekselklieren, maag,
Lever, pancreas, delen van de darm)




#» odoel van Pavlov: begrijpen hoe het Llichaam voedsel
aforeekt tot chemicalién die in het bloed kunnen

worden opgenomen

# proces start bi] het saliveren en de speekselreflex

» speekselklieren beschikken over aanpassings-
Vermogen:

» bi] het geven vawn hard en droog voedsel geven ze meer
speersel
» bi] het geven van nat voedsel geven ze minder speeksel




# typisch experimentele opstelling:




» “lt Ls as if the glands possessed a ‘kina of
intelligence” ”

» Na een aantal voedselaanbiedingen startte de
salivatie voor er voedsel in de mond werd gebracht.

# Deze “psy chische secreties” wordewn veroorzaalkt
door de gedachten, het gehewgen, of de wensen
vaw het dier.




» De studie hiervan is het onderwerp geworoen van
zijw verdere navorsing en Loopbaan, waarvoor hi|
de Nobelprijs ontving in 1904.

» et Leerproces wordt ‘klassieke conditionering’
genoemd of soms ook Pavloviaanse conditioneriing
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https://www. 5ou’cube.oom/watoh?v= ASMXY)AXBLCE

https://www.youtube.com/wateh?v=seAY ofRehoM




https:// Youtu. be/9NBfNXACSO!




“Unconditional reflexes” en “conditional
reflexes”

# Er zf:jw twee te onderschetden reflexen:

de “unconditional refex” is aangeboren, niet geleerd,
gewoonlijk permanent beschikbaar, aanwezig bij alle
individuen van een soort, wetnig variérend tussen
tndividuen




de “conditional reflex” is niet aanwezig bij de geboorte,
maar moet verworven wordew door ervaring ew s relatief
onduuwrzaam, is variabel van soort tot soort en varieert

vaw tot tndividu




#»  Een “unconditional reflex” bestaat uit een “wnconditional
stimulus” (US) en de respons die l’li:j opwekt: de

“wnconditional response” (UR)

US = UR

viees > salivatie




Een “conditional reflex” bestaat uit een “conditional
stimulus” (CS) en de respons die lfli:j opwekt: de

“conditional response” (CR)

CS whp CR

voedselschotel > salivatile




s Hoe Rawn een. neutrale stimulus die van nature
geen reflex respons uitlokt dat toch doen ?

» experimenten om het voedsel (herhaalde malen) te
koppelen aan diverse stimull (o.m. tikken van een
metronoom.)

» virtueel elke stimulus kRan een ¢S worden als die
maar regelmatig wordt aangebooen met de US




®
US UR

brood > salivatie

CS wPp US =P UR

aaLen >  brood > calivattLe

CS wmPp CR

aaLen >  salivatie




Condittoned Emotional RESPONS
(CR) bi] stotteren

» Ewmotionele responsen Runnen worden
geconditioneera volgens de procedure van
de klassieke conditionering van Pavliov




# Voorbeelden: Rlankvrees, woordvrees, vrees voor
luitsteraarreacties, schaamte Voor stotteren,
boosherd tegenover Luisteraar die vraag stelt ete

» Kewn je nog andere voorbeelden?

» Kewn je voorbeelden van klassiek geconditioneerole
responsen die niet wocttief zijn bi| stotteren?




neutrale respons
(sensortsch)

VOOR de klassieke conditionering

neutrale sttmulus :

Lipcowtac’c '
i

ongeconditioneerde stimulus (UCS):
motorisch oponthoud, blokkering

ongeconditioneerde respons (UCR)
arousal, fysieke sensaties,
onaangenaam




TYDENS de klassieke conditionering

neutrale sttmulus :
L'Lpoowtaot

ongeconditioneerde stimulus (UCS):
motorisch oponthoud, blokkering

neutrale respons
(sensortsch)

ongeconditioneeroe respons
(UCR): arousal, fysieke
sensaties, onaangenaam




geconditioneerde stimulus (CS):
Lipcontact

geconditioneerde respons (CR):
arousal, fgsiem sensatles,
onaangenanm




zoek voorbeelden van kRlassteke conditionering

verklaar en beschrijf het Leerproces in termen van
UCS, UCR, CS en CR

oefewiwgem,




Koppetew van CS enn UC

Simultane conditionering

Delay-conditionering




Trace-conditionering

=

Backward conditionering




varitabelen bij klassieke conditionering

» Aaro vaw de stimulus (appetijtelijle, aversief)

» Intenstteit vaw de stimulus (frequentte, duur,
hevigheid, opvallendheid...)

» Bvaluatie van de stimulus (perceptie, attributie,
representatie)

» Aard en beschikbaarheid van de respons




Neuwrochemische correlaten van klassiek
conditloneren

» Vergrotem van aantal neuwronen Lin een
geactiveerd newraal netwerk (groet)

» Vergrotew vaw de swnelheld van transmissie van
neurale prikiels en het gemakkielijken van
overdracht van prikkels (door Lange termijn-
potentiatie)




» Belangrijke neurale structuren, banen en
functies

» amgydala

» hippocampus




zoek voorbeelden van kRlassteke conditionering

verklaar en beschrijf het Leerproces in termen van
UCS, UCR, CS en CR

oefewiwgem,




Operante Conal LtLonering

Edward Thorndike
(1874-1949)




voorgeschiedents

» elnd 19de eeuw: dieren bezitten een denkvermogen
» Rritiek van Thorndike

@ experimewtew met kaippew

# odoolhof met juiste weg naar voedsel en andere kRippen en met
doodlopende wegen

» kwalltatieve en kwantitatieve aspecten van gedrag opgetekend

» leercurve (tijd om aan etndpunt te geraken)




labyrint met begin A

en ultgang rechts

Time { n seconds)

trials

Leercurve die afwa me L ti:jd aantoont
nodig voor een Rip om uit het doolhof te
geraken




@ e)qaerimewtew meet katten

» hongerige kRat in kist geplaatst met voedsel in zicht
maar butten beretke

» odewr die open gemaakt kRan worden (door pedaal,
draad, hendel) om zo aan het voedsel te geraken

» o0R hier registratie van Rwalltatieve en kwantitatieve
aspecten van gedrag

» en optekenen vaw leercurve (tLJ'ol o aawn het voedsel te
geraren)




BoX K gebruikt tn Leerproeven
door Thorndike (1£98)

Leercurve die de tijol tllustreert nodig
Voor een Rat om wit een box te
geraken. (Thorndike, 189%)




de wet van het effect

» een dier n de experimentele situatie gebracht,
vertoont verschillemde reacties (responsen)

» een bepaalde respons kRawn één vaw de twee soorten
gevolgen of effecten hebbewn.:
» “a satisfying state of affairs”

# “an annoying state of affairs”




eew respons gevolgd door “a satisfying state of
affairs” neigt herhaald te worden

een respons gevolgd door “an annoying state of
affairs” neigt te verdwijnen

De waarschiiji:j khetd van voorkomen van een

respons hangt af van het effect ervan op de
omgeving,.

Dt principe wordt door Thorndike the Law of effect
genoermd.




Burrhus F. Skinner

(1904-1990)




instrumentele conditionering

» Skinner ontwierp een
experimentele rutmte
bekend als de
Skinnerbox als
standaard voor
Leerproeven in een
Labosttuatte.




» Skinner voorzag ook automatische registratie
vaw gedrag):

Eewn rol papier beweegt met
constante snelheid onder een
naala die met een rechte hoek
Ln de richting vaw de beweging
opteRent elike kReer een respons
wordt gegeven (A). De grafiek
voorziet dus een cumulatieve
weergave vaw het aantal
responsen (B).




registratie van het aantal keren dat er tijdens een bepaalde
periode (abscis) op een hendel Ls geduwa (ordinaat)




definitie

» de procedures waarbi] gedrag wordt versterkt of
verzwakt door de gevolgen is bekend als tnstrumentele
conditionering vermits het gedrag bepaalt wat de

gevolgen zullen zf:jw.

Het gedrag dat wordt gewijziga is gedrag dat tngrijpt

op de omgeving. Het s o

verant gedrag. e procedures

worden ook operante conditionering genoema.







discriminatieve stimulus (Sd): ’
L'Lpoow’cac’c, motorisch opow’chouol, ‘

blokkering

l ballon

respons (R):  2otets
operante l

conditionering

—  bekrachtiger (SP): °S- geen stotteren
"S- geen oponthowd
"S- geen fysieke sensaties

+S+ wen Rawn verder praten




R —m SR

ander woord geen
Zeggen stottermoment

R —m SR

opzlj nwaar mama
mama lzij ken antwoorolt

R —m SR

hoofdknik blokkering
etndigt




verschi:jwew +sS+

\/crdwij newn

weg) bLf:j\/ew




zoek voorbeelden vaw operante conditionering

besahrf:j-(: en \/erolu.idel,f:jl@ LA termeen Van S, R en Sy

Oefeningen




shpiwg

» Deprocedure om WLEUWE responsen sgstematisch te

bekrachtigen die opeenvolgend het gewenste gedrag
benaderen wordt shapiing genoemd.

» Voorbeeldewn:

» leren bij dieren (dulven, ratten, vissew ete) in een
gestandaardiseerde Labosituatie (ronddraaten,
‘dansen’, Rrant ‘Lezen’ ete)




h a"SW\'@

https://www.youtube.com/wateh?v=1_ct)qjlrHA




# Voorbeelden -vervolg-
Leren zewrew door een kind
aanleren van studeren (of niet)

Leren. werkew voor Loon

even twijfelen aan zichzelf

LCVCV\,J' utst artieuleren

gte.




Voorbeeld bij stotteren: vermijdingsgedrag

fluisterewn (maar je wordt wiet verstaan)

zeggew dat je ‘t niet weet (terwijl het overduidelijie wel
Z0 LS)

ander woord gebruiken met onjuiste betekenis (koe
wordt paarad)

ander woord gebruiken met juiste betekents

(sy nowntem)




zoek voorbeeloen van shaping om een gedrag tot stand
te doen Romen

Oefeningen




®
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Chaitning

» Somwmige gedragingen Lijken te bestaan
uit Lange sertes van handelingen. Vele
ervan zijn zo complex, dat het moetlijk te
stavew is dat ze itn een keer door shaping

zijn aangeleerd.




basisexjgerimewt

» Zulke gedragingen zlj w dlk&wg ls tot stand
gekomen door chaining, waarbij een reeks (“chain”)
vawn responsen zich voordoet, waarbi de Laatste
gevolgal is door een bekrachtiger.

» Skinner (1922) toonde dit aawn bij het Leren van
gedragingen bi| ratjes.




» EBew ratje trekt aan een Roord zodat een knikker uit
een buisje rolt. Ze neemt de kinikker op met de
voorpootjes en brengt die waar een buis ongeveer & cm
bovew de vioer vaw de kool. Ze tilt de knikker op tot
boven aawn de buis en Laat die erine vallem. Dan volgt
een. beloning.

Ow tot dit gedrag te kowmen zijw eerst door shaping
een reeRs gedragingen geleerd om dan door chaining
tot de beschreven reeks van hawndelingen te Runnen
Romeen.




chaining box.

Te beginnen bij A, klimt een
rat naar helling B en via een
ophaalbrug naar C, klimt dan
op eew ladder naar B, steekt
daw via een kRabel over naar €,
llinmet een ladder op naar F,
leruipt doorheen een tunnel
nwaar G, komt in een Lift H die

daalt naar |, drukt dawn op een

hendel ) en krijgt voedsel.

(Cheney, 197%)




https://www.youtube.com/wateh?v=XezSFv9InSpo




voorbeeloen van menselijk gedrag

» Voorbeeld drinken:

» opstaan, naar de Roelkast gaawn, ze openewn, fruitsap
nemewn, de fles openen, ze op tafel zettem, de ijskast
sluiten, naar de kast gaaw, een glas newmen, op tafel
zetten, het fruttsap in het glas uitschenken om het
uiteindelijl te drinken...




Vvoorbeelden loij stotteren

» Voorbeeld witstel-/startgedrag:

@ smak{
s IQV

sma kz

e met de
e met de
e met de

Lippen. en. adem tnhaleren, nog een
Lippen, adem tnhaleren, nog een

Lippen, adem tnhaleren en ooglenipies

o uiteindelijk te beginnen spreken....




zoek voorbeelden van het gebruik van chaining om
een gedrag tot stand te doen kRomen

Oefeningen




qunerstitious behavior

» BL] superstitious conditioning ontstaat er een verband
tussen een respons op grond van een verwacht gevolg,
zowder dat de bekrachtiger verband houdt met de
reSpons.

s Het wordt verklaarad door:

» toch toevallige bekrachtiging
» odoor causale attributie
» door tlluste




sw?evsti,%i,ows

conALELD nird

https://
2/ /WWW
.Yout
youtube.com/wateh?v=3x0
V= HF8wsc
GW




» Superstitious gedrag (bij mensen) ontstaat omolat het oe
tlluste (SP) oplevert dat men het oncontroleerbare toch onder

controle brengt. (Sociale context en modeling speelt hierbij
eew rol).

» Voorbeeloen: bl gedrag van sportlud:

» Sportlui schrijven sportprestaties toe aan het dragen van
bepaaloe sokken, het veld aanraken bij het oplkomen, een
Rruisteken slaaw, knop voor voetgangerslicht bedienen...




# Nog Voorbeeldew:

» Zout over de schowders gooten, hout vasthouden,
amuletten dragen, regendansen howden, mensen
offeren, aflaten verdienen, niet afspreken op een

vrijdag de dertiende ete

s Andere?




Vvoorbeelden bij stotteren

» Voorbeelden over causalitelt en remedie van
stotterew:

» dooreen schudden, niet aan een Rnop draaten, ult een
gebroken tas drinken als zwangere vrouw ete

»  zie Stuttering Home Page’ http//www.mnsu.edu/
comdis/Ruster/infostuttering/folkmyths.html



http://www.mnsu.edu/comdis/kuster/Infostuttering/folkmyths.html
http://www.mnsu.edu/comdis/kuster/Infostuttering/folkmyths.html

remedie van ‘the Rissing stone’ (lerland)
kever L de mond (Mexteo)

's nachts een glas water buiten zettem (Java)

nilet lkletelen aawn de temen van een babg (Wwaasland)

een Rind aaien, knuffelen (Finland, Nederland)
magwnesium, Roper, Omega-z, -6 vetzuren

gte.




varitabelen loi:j operante conditionering

» S-R contingulitelt

» R-Sr contingentie

» RenmerkRen van bekrachtigers
» deprivatie en satiatie

s kenmerken van wie Leert




bekrachtigingsschema’s

» enkelvoudige schema’s:
continue bekRrachtiging
Lntermittente bekrachtiging
diverse ratio
diverse tntervallen

@ compLexe schema’s zie verder




Sd-R Continguitelt

s De ti:jd tussen de respons (R) en de stimulus (SB)

heeft een sterk effect op de mate van Lnstrumenteel
Lerew.

» Over ‘t algemeen geldt dat hoe Rorter dit interval Ls,
hoe meer effectvol de consequenties zullen zijn.




» Voorbeeldew:

» operant conditioneren van gewenst gedrag tn tlflempie

» beschrijf zelf voorbeeloen uit de praktijk




R-Sr Contingentie

#» lnstrumenteel Leren meLiceert dat er een soort van
verbawnd bestaat tussewn de respons en het versterkenoe
of bestraffende gevolg.

» Voorbeeldew:

» schakelaar bedienen en licht gaat aan
» met szer voorwerp eew stroomdraad raken
» met bulk duwen en Lipbl,olek’,eriwg howdt op




KenmerkRen vaw beRrachtigers

» ode mate van instrumentele conditionering wordt ook

betnvloed door bepaalde kenmerken van versterking of
bestraffing.

» V0. een ‘0RE" als verbale bekrachtiger ts minder effectvol dan
‘heel knap gedaan’

» Vb. lLang streng aankijken is effectvoller om een ongewenst
gedrag te onderdrukkien dan kort aankijken




» Mowrer (1960) stelt dat sterke consequenties van
gedrag evmotionele bi:jproductew opleveren die kunnen
Lnterfereren. met het Leren van gedrag.

» Voorbeeloen vawn positieve bekrachtiging die kan
LeLden tot positieve emoties die nterfereren met Leren:

» belonen van goed gedrag tijdens de les doet beter aandacht
geven en betere punten behalen




belonen vawn goed gedrag door vooraf aan te Rondigen dat
er vroeger speeltijd mag genomen worden, doet onrust
ontstaaw die Letdt tot minder aandacht en minder goede
punten behalen

owders die zegoen tegen het Rind dat als het goed werkt in
de therapte het nadien een ijsje krijgt

een geschenkie ontvangen tn het begin vawn de therapie dat
nog niet mag geopenol




» Voorbeelden vaw bestraffing die Letden tot angst en
schrik. (n geval er sterke aversieve stimuli worden
gebruikt, kan de emotie het Leren tnhiberen:

» leraar die zegt aan Leerlingen dat ze niet de klas uit
mogewn tijdens de speeltijo kan rekenen op aflieeer

weghouwden van een beRrachtiger Levert ontgoocheling,
frustratie en neerslachtigheid op (soms in zeer sterike mate
bijv. verlies van een geliefole)

als wmen aaw de straf Ran ontsnappen kRawn het probleent-
gedrag sterkRer worden (V0. dieren of mensen die niet meer
Rowmen nadat ze de bestraffing hebben opgelopen)




Deprivatie en satiatie

» De mate waarin temand gedepriveerd Ls van een

bekrachtiger Ls een belangrijke factor bij operante
conditionering.

» De effectivitelt van een bekrachtiger: blologische (zoals
voedsel, drank, seks, warmte...) en ook soctale
bekrachtigers hangt af van het niveauw vaw deprivatte.




Deprivatie en satiatie

»  Algemeen geldt dat hoe groter de deprivatie (hoe Langer
het tnterval sinds de Laatste keer een bekrachtiger is
toegediena), hoe swneller het Leren optreedt.

» Voorbeeldew:

» oewijze van eten van een hongerig dier als het terug voedsel
kRrijgt (Vb. waterschildpad)




» de verzameling van een reeRs Raarten of stickers in
therapie

»  het winnen vawn een leuk spel mogen spelen dat Lang
geleden Ls gespeelol

» Opmerking: naarmate een bekRrachtiger na
deprivatie wordt toegediend, wordt die (geleldelijie)
minder effectvol door de afname van deprivatie en
de verzadiging of satiatie die ontstaat




» Opmerking:

» wniet alle bekrachtigers moeten aan materiéle behoeften
voldoen

» Vb. geld is een sterke bekrachtiger, maar lenigt geem materiéle
behoefte naar geld

vb. een vriendelijlk woord is eew sterike bekrachtiger, maar er is
geen fystologische behoefte aan vriendelijike woorden

» Hier Ls RritieR gegeven door de cognitieve visie over
conditionering




Kenmerken van wie Leert

» Witeraard zijwn er fysieke grenzew eigen aawn de

soort, de aavrd van wie Leert.

» Leren van gedrag Rawn ver gaawn: voornew die
schommelen, die Op lkletne stoelen zitten, kletne
Rrant openen, en van kleine bordjes eten ete




»  Erziwn individuele verschillew tussew species van
eenzelfde soort. Deze zijw toe te schrijven aan
genetische tnvloed (predispositie) en leerervaringen
wit het verleden.

s Rol van emotionele toestand bLJ' een Lndividu tijdews
het conditioneren Ls van tnvloed op het Leerproces:

» Vb. leren onder angst
» Vb. geringe frustratietolerantie en Leren




Bysenck, M. W. (1997). waictg and cogwnition. A
unified theory. UK: Sussex: Psychology Press.

watsown, D. (2000). Mood and T emperament. New
York: The Gquilford Press.

Chess, S. § Thomas, A. (1996). Temperament:
theory and Pmc’cioe. NewYork: Brunner/Mazel

lne.
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BeRrachtigingsschema’s

» Eew patroon vawn gevolgen (SD) Voor een respons Ls een
retnforcement schema of bekrachtigings-schema.

» Eew bepaald soort bekrachtigingsschema netgt een
bepaald patroon en bepaalde mate van respons voort te
brengen. Deze effecten zijw relatief betrouwbaar.




Schema’s

» Bnkelvoudioe schema’s:

» continue bekrachtiging

» intermittente bekrachtiging
schema met een vaste verhouding (fixed ratio)
schema met een variabele verhouding (variable ratio)
schema wet vast interval (fixed tnterval)
schema wmet een variabel interval (variable tnterval)




Continue bekrachtiging

» Elke gewenste respons wordt bekrachtigd.

» DLt LeLdt tot meer stetle Leercurves, dus sneller vertonen van de
bekrachtigde respons.

» Komt niet het meest voor in een natuurlijke omgeving.

» Veel gebrutkt bi:j shaplwg eV YESPONS chaining.




» Voorbeeldewn:
» bedienen van een automaat (drank, eten, spel)
» verbale waardering bij zindelijkheidstraining

» bekrachtigen van vriendelijk, beleefd gedrag van een kleuter tn
theraple

» bekrachtigen vaw op tijd zijn gekowmen door een patiént

» bestraffen vawn het niet op tijd wensen te blijven in een sessie
door een patiént

» ete







Vvoorbeelden loij stotteren

» Verschijnsel van startgedrag:

» startgedrag w of | voor een Rlinker wordt continu
bekrachtiga door o.m. daling van vrees

» verschijnsel van vermijdingsgedrag

» wniet aan het woord komen in de klas als je jezelf niet
aanbiedt om te antwoorden (‘laag profiel’)




Vvoorbeelden loij stotteren

» ULt behandeling:

» continue (vVerbaal) bekrachtigen van gedrag vawn de
ouder tijdens modeling vaw spreekgedrag aan
kleuwter

» streepje zetten telkens een kind durft doorpraten b
stottermomenten (L.p.v. terug te Lopen)




Intermittente bekrachtiging

» EBen gewenste respons wordt bekrachtigad, maar
niet elke kReer, dus af en toe.

» DLt Letdt tot minder stetle Leercurves, dus wat
minder snel aanleren.

» KRomt meer voor tn natuurlijke omgevingen.




» Kawn verlopen volgens heel verschillende patronen.
Zie verder.

» Voorbeeldewn:

» af en toe complimenteren als een kind de jas

goed weghangt, het speelgoeo of het boekje tn de
wachtzaal terug opbergt

» af en toe waarderen dat een volwassenen een
desensitisatieoefening uttvoert, een taak
meebrengt ete







Vvoorbeelden bij stotteren

» Verschijnsel van vermijoen:
# synonitemen gebruiien leidt tntermittent tot be-
krachtiging als stottermoment uitblijft (wat niet
steeds zo Ls)

» verschijnsel van duwgedrag:
» treRje met kaak opzij leldt tntermittent tot versterking
als het blokkeringsmoment daarmee ophowdt (wat niet
steeds zo Ls)




Vvoorbeelden bij stotteren

» ULt behandeling:

» af en toe verbaal bekrachtigen (goed, prima, oké...)
van het gewenst spreeRgedrag van de ouder tijdens
modeling aan het kind

» af en toe bekrachtigen (sticker, verbaal...) van
gewenst gedrag van het vinden van een voorbeelol

voor emotlonele e)qaressie




Schema meet vast patroon

o Fuxed ratio schedule (FR)

» Bekrachtiging wordt gegeven na een bepaald aantal
Rerew dat een respons Ls gestelal.

» een vast aantal Rerew is een variabele
» ole post reinforcement pauze is een variabele




Schema meet vast patroon

# Voorbeeldew:
» een ratje Rrijot voedsel na elke devole keer dat ze een hendel
bedient (Fr =:1)

» een kind tn therapie krijgt een spelonderdeel elke keer nadat
het 5 keer heeft durven blokkeren met aankijken (FR 5:1)




S8sSUCdsay aalenWN)




voorbeeld bﬂ stotteren

» Sd: therapeut
# R:vraag stellen aawn therapeut

» Sv: spelondleroeel (een ri] uit Wie is het ?) per 2
vragew die woroewn gesteld

" FR 22




Schema met variabel patroon

s Vvariable ratio schedule (VR)

» De bekrachtiger volgt na een aantal responsen, maar
geen vast aantal.

» Dikwijls geeft men het gemiddelde van het variabel
aantal responsen dat wordt bekrachtiga




Schema met variabel patroon

» Voorbeeld: het bedienen van een hendel door een ratje
wordt bekrachtigd met een gemiodelde van 5. DLt Ran
zf:jw: eens na de 20e respons, eens na de Sste, eens na de
cde, eems na de 4de enz.

Voorbeeld uit behandeling: een volwassenen neemt een
afoeelding om bij te vertellew gedurenode minstens 1
minuut. Telkens hij durft te blokkeren gaan er 57 van
de spreektijd af. (Respons cost met variabele frequentie)




» Bekrachtigingsschema’s met een variabel patroon
(VR) brengen een hogere mate vaw respons vVoort dan
bekrachtigingsschema’s met vast patroon (FR).

» Bekrachtigingsschema’s met een variabel patroon
(VR) komen veel voor tn een natuurlijike omgeving en
o0k Ln gew sociale omgeving.

» Voorbeelden:

» roofdieren en het bekomen vaw eewn proot

» waardering door ouders, leerkracht, therapeut...
» gokgedrag




sasucdsay aagNWNy




Vvoorbeelden loij stotteren

» Sd: telefoonbel
» R: opnemen met aanspreRing en naam

» Sy: verbale bekrachtiging gemiddelo per 4
telefoonties (eens 2, eens 6, eens 3, na de
Laatste)

” VR 4




Schema’s met vast tnterval

s FiLxed unterval schema’s (FI)

» EBew bekrachtiging volgt een respons, alleen maar
als de respons na een bepaalole tijd optreeolt.

» BLj een schema met vast Lnterval, wordt de eerste
respons bekrachtigd die optreedt na een bepaald
tnterval.




# Pus:

» het Lnterval Ls een variabele

» eris een post retnforcement pauze

» Voorbeeldewn:

»  een duif Leerde voedsel uit een bord pikiken. Er wordt dan een
FI 57 toegepast. Dit betekent dat de eerste respons wordt
bekrachtigd en dat er daarna gedurende 5 sec geen

bekrachtiging volgt (ook al wordt de gewenste respons
gestela).




» Voorbeelden: menselijk gedrag

» studeergedrag voor een toets, tnterval na eew toets, dan weer
terug studeren als een toets komt

» afspreRen om ‘s middags met een collega te eten (eem wur
vroeger of een uur Later zijn wordt niet positief bekrachtigo;
enkel als het uur ongeveer wordt gerespecteerd.




sasuodsay aaneInwny




Vvoorbeelden loij stotteren

» Sol: briefjes wmet onderwerp erop

» R: spreken over het onderwerp met pauzes niet
Langer dawn  seconden

» Sy: bar ingeklewrd per 15 “ spreken en dient als
token voor spel

# Fl15”7




Schema met variabel Lnterval

s Vvariable tnterval schedule (V1)

» Bekrachtiging volgt op een respons na een

varitabel tnterval waariwn een respons wiet wordt
bekrachtiga.




» Mewn drukt de gemiddelde duur van het tnterval wit.
(VI getal)

» Voorbeeld: VI 7" betekent dat er bekrachtiging volgt, na een

interval van gemiddeld 7+ sec. Dit kan zijn na: 3 sec, 10 sec,
5 sec, 9 sec.

» BekRrachtigingsschema’s met variabel interval bremgen
een hogere mate vaw respowns voort dan met een vast
interval (Ft), maar wiet zo hoog als met een

bekrachtigingsschema met vast (FR) of variabel
patroon. (VR).




» Bekrachtigingsschema’s met variabel tnterval

worden gevonden tn de natuurlijke omgeving
Van mens en oier.

» Voorbeeldewn:

s wachtem om een prooi te loesLu.ipew

» wachten om dejuiste foto te nemen

» aan het woord Romen L een gesprek




sasuodsay aanenwng




Vvoorbeelden bij stotteren

» Sd: Rleur op een dobbelsteen en een verbale LnstructLe
(opdracht) voor een spreekvaardigheld

R: spreekvaardigheio vertonen (Lutd of stil praten,
swel of traag spreken, met hoge stem of met Lage stem
pmtew)

Sr: token met de kleur van het spel veroienen ome aan
Runikkers te geraken

VI 540"







Spreiden van verhoudingen

» Eens een gedrag Ls geleerd, kan het nodig zijn
o e respons te vertonen met minoer
bekrachtigers.

» DLt Raw door de mate vaw bekrachtiging verhow-
dingsgewt|s te verminderen. Dit wordt
spretding genoemd (‘stretching the ratio’).




» Voorbeeldew:

» FR 1 wordt FR=3 wordt FR. # wordt FR 1.5

» Verbaal waarderen van bevragen vaw de therapeut,
deblokkeren ete

» Het spretden van de mate van bekrachtiging kan
ingrijpen op de verhouding van bekrachtiging
(ratio schedules) als op het interval van
bekrachtiging (tnterval schedules).




» Opwmerking: het spretden van bekrachtiging
moet met entoe voorzichtigheid gebewren,
anders gaat de respons onderbroken worden.
Dit staat bekend als “ratio strain”. Als de

spretding veel te sterk s, Raw het dier, het kind,
de volwassene... zelfs stoppen meet het vertonen
vaw de respons.




Voorbeelden bﬁ stotteren

% Jw(: 1:
» Sd: speelplaats
» R: spelen (L.p.v. vechtew)
» Sv: stempel als token voor beloning met speelgoed

» Juf 1 wordt zLek, Rinderen gaan itn andere Rlassen
zLlttewn, er Ls een Lnterimarls. ..

# Ratio strain en gewenst gedrag dutdelijk verminoerd
en gestopt.




C‘/ovaLexe schema’s

» De combinatie van enkelvoudige schema’s voor
bekrachtiging maakt complexe schema’s.

» Bi] zulke multipele schema’s wordt een zelfde
respowns gevolgd door twee of meerdere
bekrachtigingsschema’s. De leercurve berust
daw op el vaw de toeaepaste schema’s.




Modeling - Vicarious Learning

Albert Bandura
(1925)




Voorgeschiedents

» experimentele proeven van Thorndike (1898)
» Rat in een puzzle box heeft geleerd te ontsnappen

andere kat butten de puzzle box observeert ze

de observerende kat Lmatteert niet

%
o dan wmag die in de puzzle box
@
@

proeven tn 1901 met apew Letdoen tot dezelfde
conclusies: geen Lmitatie




» expertmenten van warden (1930) wmet apen

een aap Leert aan een hendel te treRliken om een dewr te
open. waarachter rozijnen Liggen

een. andere aap observeert dit
dan mag die iw situatie van de eerste aap (wmodel)

de observerende aap bedient de hendel vawn de eerste
maaLjuist

replicaties en gelijkaardige studies Leioolen tot de
concluste dat dieren wel Runmnen Lerew door tmaiatie




vanaf 1960 baanbrekend en briljant
werk van Albert Bandura (Standford
Mwiversitg)

s  RkRinderen Runnen Lerewm door te observerenm (observational
Learning, wmodeling)

» gedrag en componenten zijn het voorwerp en het mogelijk
produkt (emoties, gedachtengoed, handelingen)

Bandura A. (1926). Soctal foundations of thought and
action. A social cognitive theory. Bnglewood Cliffs: Prentice-
Hall.
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https://www.youtube.com/wateh?v=dmBqwwlgguU




Basisproceol Ures

» Vicarious classical conditioning (plaatsvervangend
Rlassteke conditionering)

» het moodel (M) vertoont het geconditioneerd gedrag
(Cs-CR)

s aawn een observator (O)

» die vertoont enkel na observatie het geconditioneerole
gedrag (CR) bij het aanbieden van de CS (zowder dat
het eeroer het proces CS-CR meemankte)




# Vicarious instrumental conditioning
(plaatsvervangend operante conditionering)

» het model (M) vertoont het geconditioneerd gedrag
(Sd: =-Sr)

s aawn een observator (O)

» die vertoont enkel na observatie het geconditioneerde
gedrag (R) by het aanbieden van de Sd (zowder dat
het eerder het proces Sd: R-Sr meemaakte)







zoeR voorbeeldem vawn wmodeling van kRlassieke en
operante conditionering

Oefeningen




verbale modeling

» Deprocedure is door middel van taal gedrag door te geven.
Het Ls een vri] efficiénte en snelle procedure. Ze s beter dan
het gedrag stap voor stap te moeten aanleren.

nstructies over vaardighedew op sociaal gebied, op gebied van
beroep, om toestellew te bedienen, voor ontspanning of om
ander gedrag aan te Leren in eender welke situatie worden
dikwijls gegeven door tekst, door handleidingen, door
multtmedia-tnstructies (reclame) ete




Modeling vawn emoties

» Ewoties spelen een belangrijke rol als stotteruitlokkende
factor, als gedragscomponent bij stotteren, als deel van de

problematiek lo'LJ' stotteren.

» EBwmoties bij stotteren kunnen door modeling worden
doorgegeven. Dit kan tn het nadeel zijn van temand die
stottert (bi] angst, spanning, schuld, schaamte, woede...)
en L. het voordeel bij het doen ontstaan van meer neutrale

en positieve emotlLes.




zoek voorbeelden van (1°) verbale modeling en (2°)
van modeling van emoties bf;] stotteren

Oefeningen




Modeling van angst

» Mensen Runnen dingen vrezen waarmee ze zelf
wetnig of geew directe ervaring mee hebben.

» Sommige vrees (fobiegn) zijn klassiek
geconditioneera en door modeling verspreid




» Voorbeelden

» vb. schrik voor tarantulas Ln maatschappijcw waar de
sPLw nwilet Voorkomt

» vb. schrik voor honden komt meer voor bij kinderen
vawn owders die schrike modelen

» Vb. schrik (of geruststelling) voor ingrepen bij arts,
tandarts...




Modeling van agressie

» Vele studies tonen het proces vaw plaatsvervangend Leren
aawn om agressieve netgingen vaw de ene persoon op de
andere over te dragew.

» Soms gaat het om (pure) lmitatie. Soms gaat het om het
sterk beinvlioeden van etgen gedrag onder tinvlioed van het
wodel.




Studte | (Bandura et al. 1963)

»  WLtvoering: peuters belei:jhew een filme (5 minuten) over
2 personen: Rocky en Johnny in de speelrutmte

#_Johniny speelt met auto’s, boerderijdieren, en ander aantrek-
kelijk speelgoed
» Rocky vraagt aan Johnny om speelgoed. Die weigert en dan

gooit Rocky meet een rubberen bal op Johnny, overweldigt
hem, slaat hemw meet een stok...




»_Johniny geeft het op en geeft zijn speelgoed af.

» Rocky speelt er dan mee en toont hoe goed het hij heeft:
drinkt frisdrank, eet koekjes, zingt “Hi ho hi ho it’s off to

play L go”. Hij vertrekt met een speelpaard onder zijn arm
en et een grote zak als buit over zijn schouder.

» Ben comwmentator kondigt dan aan dat Rocky de winnaar
LS.




» Na dat oe peuters deze film zagewn, speelde elk van ze gedu-
renole 20 minuten itn een speelruimte met een aantal voor-
werpen tnbegrepen die uit de film.

» waarnemers bekeken het spel door een doorkijkspiegel en

noteeroen hoeveel agressief gedrag een kind vertoonde (slaan op
een pop...).

» De kinderen die de film zagew eindigen met de beloningen voor
RockyY, vertoonden meer agressief gedrag. Sowms vroegew ze
Letterlijk of er ook een zak was (cfr. buit Rocky)




Studie 2 (Rosekrans en Hartup, 1967)

» ULtvoering:

» peuters bekijken een volwassene die met speelgoed speelt. Soms
slaat ze daarbi| een pop met een hamer. Ze bestookt een kleien
figuur met een vork. Terwijl geeft ze commentaar als: “wham
bam, 'Ll Rinock Your head off” en “stamp hem, stamp hem,
stamp zijn benen Vol gaten”.




Studie 2 (Rosekrans en Hartup, 1967)

» ln conditie 1 Ls wordt dit gevolgd door belonende
opmerkRingen van een andere volwassene als: “Goed voor u | ‘R
Denk dat je hewm goed geraakt hebt.”

»ln conditie 2 geeft een volwassene bestraffende opmerkingen
zoals “Rijk nu wat je gedaan hebt, je hebt het stuk gemaakt 1”
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Studie 2 (Banduwra, 1972)

» studie over modeling van misdaad door middel van
televisieprogramma’s

» wmodellen van misdaad gevolgd door een goede afloop
(bekrachtiging) tnspireren misdaadgedrag:

ongedekte checques uitschrijven
schietem met neprevolvers
dreigbrieven

gevechtsstijlen




» Larsen etal. (1968):

» n televisieprogramma’s voor Rinderen wordt gedurende
56 % vaw de tijd getoond dat soctaal goede doelstellingen
bereLiet worden door middel van geweld of tllegale
activiteiten

» oeze modellen spelen een rol bi:j het ontstaan vaw soctaal
agvressief gedrag

sStaaf het belang vaw dit soort wodeling voor therapte.




variabelew bij plaatsvervangend leren

» De kenmerken van de gedragssequenties die een
model vertoond zijn van belang.

» Het gaat om de associatie tussen CS-CR en R-Sy.

» Het gaat om de reinforcement. Gedrag dat bij modeling
consequent wordt beloond, wordt gemakkelijker
overgenomen. Georag oat bij modeling consequent wordt
bestraft, wordt vermeden.




Kenmerken van het wmodel

# De RenmerkRen vawn het mooel spelen een rol.
» Besluiten ult versehillemde studtes:

s wmewn Leert meer van eene model als dat competent,
aantreRkelljl, innemend, prestigieus is.

» Status en geslacht spelen een rol.

Bedenk meLiaaties VOOY thempie.




Kenmerken vaw de observator

» klassieke en operante conditionering doet zich bij
vele diersoorten voor. Modeling is beperkter loij

sommige diersoorten tn vergelijking met mensen.

» Eris een grote verschetdenheld tussen Leden van
een soort om te lerenm uit observatie.




» Voorbeeld ult emotionele status:

» angstige mensen Leren meer uit modeling van kRlassiek
geconditioneerde processen dan ontspannen mensen (Haner en
Whi’cweg, 1960)

» mensen leren sneller een geconditioneerde respons verwervew uit
modeling als ze vooraf een stimulans ontvingen (Bandura et al.
19¢6)

» apen die door het model tn seksuele arousal gebracht zijn, Leren
minder goed uit observatie

» Opwmerking over de tnvloed van temperament van wie observeert.




Modellen loi:] stotteren

» \Wle zi:jw rolmeodellen ?

» ouders en familieleden (broer(s), zus(sen),
grootowders...)

» Leerkrachten en medeleerlingen (“peer group”)
» awndere volwassenen (buren, winkelters...)

s wodellen tn de media (televiste, radio, tnternet) en
publieke figuren (sport, film...)




o \Welke reacties vertonen mooellen ?

» Vverbale reacties (Lnstructies, commentaar, raad,
opmerkingen, onderbreken...)

non-verbale reacties (grimassen, oogeontact,

spawwiwg, reactietijdew...) te bcsahrijvew als CS-CR
of als Sd: =_r-Sr




# Boey (2009) p. 61-69

VOO VbCCLDlCV\, » Beey, 2012 p. 26-44

CS

M , CR
stotteren van Rind ———

, schaamte
Ln “het openbaar”

Sy
Sd: R 0

—_—>
therapeut er vawn geen contact

L winkel weglopen m{er stotteren
wnlet

ontdekt...




Generalisatie bl modeling

» Generalisatieprocessen bestaan ook bij het
plaatsvervangend lerew. Dit kaw op basts van
gelijkents tussen minstens twee modellen die

Raardige gedragingen modelen.

’

gell

» Vb, )an lacht, Joeri lacht...: “ze lachen”




Sr

°S- niemano
treedt er tegen op

+s+ ”bgs’cawder
effect” gunstig
onthaal...




R

Lachen

—_—

Sr

"S- niemand treedt er
tegen op

+S+ “bystander effect”
gunstig onthaal...

Sr

"S- niemand treedt er
tegenw op

+S+ “bystander effect”
gunstig onthaal...




DlseriminatiLe bﬂ modeling

Discriminatieprocessen bestaan lo'LJ' observerend Lerewm.
Een model vertoont een bepaald klassiek of operant

gedrag dat zich onderschetdt vaw dat vertoond door
een. ander model.

» vb. mijn vriend Joos reageert gewoow; de anderen uit
de groep geven commentaar als Lk stotter




bLi:j\/ew

Luisteren

=

M2, 2, 4 =

—_—

anoeren commentanyr

Ln de groep op stotteren




Modeling en precipiterende factoren

» Door modellen (andere Rinderen, figuren op televiste, een
Ldool, ouders...) wordewn er gedragingen vertoond die als
CR een precipiterende emotie opleveren.

Het gaat meestal om opwinding, angst (zintuiglijke
overweldiging).

» Klinische voorbeelden: Power Rangers, “massa-shows”,

fragmenten uit de Leeuwenkoning, Sneeuwwitie,
Eurocup voetbal ete




onderzoek over modellen bij stotteren

» BoeY, 2009 § BoOLY, 2012

» De reacties van volwassenew op stotteren dragen in
zich een groot deel emotie (gecentraliseerd rond angst,
afkeer, onzekerheid, frustratie), een groot deel
opvattingen (dikwijls zwart-witstellingen: stotteren is
gevaarlijk, ondermijnt de toekomst, het moét viot zijn)
die tn houwding en omgang worden witgestraald en
door de Rinderen worden aangevoeld.




mpact van mooeling bij stotteren

» Modellen Runnen tmpact hebbew op:

» uitlokkende factorewm voor stotteren (Voorname themata:
opwinding, angst, zintuiglijke overweldiging)
stottergedragingen (vermijoen, uitstellen, starten,
duwen)
cogwnities, gedachten, opvattingen, zelfconcept
emotie, attituoe




» Modellen doen gedragingen voor, geven Linstructies
(verbale modeling) of voerem oefeningen utt met het
Rind die stottergedragingen doen ontstaan.

» Klinische voorbeelden:

» Vermijden: minder vragen stellen aan het kina als het
stottert, het onderwerp overnemen, ziekteverzuim voor de
spreekbewrt velnzen...
uitstellen: denk eens na, maak eerst je zin voor je begint te
spreRen...
startew: tik eens weet je hawnd, eerst diep inademen...
duwewn: goed ademen, ritmisch tikken...




lmpact op cogwnities

» Modellen doen uit het vertoond gedrag cogwities
(gedachten, opvattingen) ontstaan en stimuleren het
zelfeoncept in een bepaalde richting dikwijls ook door
directe commentaar (verbale modeling)

» Klintsche voorbeelden:
» RLa, 33J'. “Papa Zel: it Mool praten asze vriendinnen Romen,
want anders zullen ze niet graag meer jouw vriendin zijn




Noel, 50 j. “lk hoor nog altijo de stem van mijn overleden
moeder die zegt: adem goed, telkens Lk blokkeer”

Christophe 13]. “Ze zeggen welk meeisje wil je met zo'n
stotteren 27

Fulm, tv, radio, wedia

Niet naar de mening gevraago worden, uttgenodigd
wordew...




lmpact op emotLes

» Modellen doen utt het vertoond gedrag emoties
ontstaan en stimuleren attitudes in een bepaaloe
richting dikwijls ook hier door directe commentaar
(verbale modeling)

» Klinische voorbeeldewn:

» Stijn, 23 |. verdriet, teleurstelling en het gevoel nooit goed te
kunmnen doen




# Vinecent 12j. angst en spa vw»iwg voor leerRracht Lati:jw na
haar gedrag tegewover verkeero witspreken

» Geert 18]. en non-verbale reacties van vader op stotteren

» Mathias 14]. en gerustheid over spreken en vertrouwen in
luisteraars

» Karsten 12]. en wmodel voor broertje 3j. in theraple




Gevolgen voor behandeling

» Cfr. gedragsanalyse toegepast op het model.

» Data vergaren (directe observatie, bevragewn, Literatuurstudie...)

» Analyses van gedragingen van het model (CS-CR, Sd: R-Sr)

» Hypotheses over invloed op het spreekgedrag van de persoown die
stottert (C, €, R)

» Gedragstherapeutische technieken voor modificatie van
gedrag bi) modellen




» Voorbeeldewn:

L

ouwderprogramma (cognitieve herstructurering, desensitisatie
Voor Wijziging van CRen, wijziging van R'en)
tndividuele ouderbegeletding

participatie van owders in therapie (shaping, chaining,
contraconditionering...)

betnvloeding van anderen (grootouders, gezinsleden,
Leerkracht...)

maatschappelijle (wuanceren vawn stereotypen, bijdrages in
wedta...)

Z eer belangrijk: therapeut als model !




